Informationsbrev infor verksamhetsférlagd utbildning (VFU)
VKGKo3 Grundlaggande omvardnad och verksamhetsférlagd utbildning

Vi vill f6rst passa pa att tacka for att ni handleder vara sjukskoterskestudenter i
termin tva. Ni fyller en viktig uppgift nir ni bidrar till utbildningen av nya
sjukskéterskor.

Nyheter:

* Frin och med HT2023 6kar VFU frdn 30 till 32 timmar/vecka. Tid for
omvardnadshandledning far nu riknas in som VFU tid.

* BeVut dr uppdaterat fran och med VT2023.

* Upplagget ar dndrat fran och med HT2022 till: 0,5 vecka med ssk — 2 veckor
med usk — 2,5 veckor med ssk. Detta eftersom det dr studenternas férsta VFU
och da ir kinslan av trygghet i kontakten med handledande sjukskéterska extra
viktig.

1. Innan studenten kommer: Utse en huvudhandledare (sjukskoterska) och en
underskoterska att handleda studenten. Studenten ska gi 32h/veckan inklusive
en sammanhingande helg och minst ett kvillspass. Schemat ska l6pa 6ver
samtliga 5 veckor. Franvaro och sen ankomst noteras och framfors vid
bedémningssamtalet med bedémande ldrare fran hogskolan. All franvaro
maste tas igen.

2. Forsta 2 arbetspassen (0,5 vecka): Studenten gar med handledande
sjukskoterska som introducerar i verksamheten. Syftet dr att studenten dessa
dagar ska knyta an till sjukskéterskan och kidnna sig bekvim med att soka
kontakt vid behov. Studenten ansvarar att presentera sin individuella
lirandeplan f6r handledande sjukskoterska som bedémer om planerat uppligg
ar rimligt for verksamheten. Justering vid behov.

3. Nistkommande tva veckor (2 veckor): Studenten handleds av
underskoterska. Dessa pass fokuserar pa grundliggande omvardnad, dagliga
aktiviteter, samtal med boende, basala hygienrutiner och dokumentation enligt
SoL. For kontinuiteten rekommenderas att studenten har ansvar for tva
boende. Viktigt att sjukskoterskan planerar in en kortare reflektionsstund med
studenten varje arbetspass dven nir studenten gar med underskoterska.
Kontakta bedémande lirare vid minsta tveksamheter kring studenten.

4. Vi ber handledande sjukskoéterska att dven ha en lingre avstimning med
studenten en ging per vecka under hela VEU-perioden dir uppfoljning sker av
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larandemilen 1 BeVut och ILP.

5. De sista tva och en halv veckorna (2,5 veckor): gar studenten aterigen med
handledande sjukskoterska. Da adderas lirandemalen: dokumentation enligt
HSL och medicintekniska moment. Detta under handledning av
sjukskoterskan och, om méjligheten finns, i samarbete med en annan student
(peer learning).

6. Infor halvtids- och slutbedémning: bedomande lirare f6reslar tider till
studenten som ansvarar att férmedla dem till er. Bedomningssamtal beraknas
ta 45—60 minuter. Deltar gor larare, student och handledande sjukskoterska.
Vid halvtidsbed6mningen 6nskar vi om méjligt dven att handledande
underskoterska deltar.

Infor halvtidsbedémningen ska sjukskéterskan, efter avstimning med
underskoterskan, fylla i BeVut formuliret (som medféljer informationsbrevet)
tillsammans med studenten. Vi rekommenderar att studenten har sin ILP
tillgénglig vid bedomningssamtalet.

Infor slutbedémning fortsitter sjukskoterskan fylla 1 en slutgiltig skattning i
samma BeVut formuldr som anvindes vid halvtidsbedémningen. Signaturer
behovs av alla partner.

Infor den verksamhetsforlagda utbildningen (VFU) har studenten haft
tardighetstrining i s.c. och i.m. injektion samt KAD-sittning pa hégskolans
kliniska triningscentrum (K'TC). De har dessutom haft firdighetstrining i basal
omvardnad, viss forflyttningsteknik, kontrakturprofylax och vitalparametrar i
termin 1.

I slutet av BeVut finns en checklista som innehaller medicintekniska moment
sasom vitalparametrar, subkutana och intramuskuléra injektioner samt KAD.
Det dr 6nskvart om studenterna kan fa trining i dessa moment, givetvis under
handledning och om mdijligheten finns. Alla dessa moment behover inte vara
sjalvstindigt utférda férutom vitalparametrar dir det ér viktigt att studenten
behirskar dem under denna placering.

Har du fragor eller funderingar dr du vilkommen att i forsta hand kontakta
bedémande lirare frain hégskolan, studenten har information om vem som ar
bedémande lirare. Nedan foljer kontaktuppgifter:

Kursansvariga lirare:
Lisa Hagebrand Lisa.Hagebrand(@mchs.se Tel. 072-177 54 22 (Petiod 1 v. 6-10. Period 2 v. 12-16.)
Anna Meling Anna.Meling(@mchs.se Tel. 072-378 15 37 (Petiod 3 v. 17-21).

Bedémande lirare:

Elisabeth Bos Spatén clisabeth.bos-sparen@mchs.se Tel. 076-636 51 03
Kiana Rezaei Kiana.Rezaci@mchs.se Tel. 076- 636 51 62

Pardis Momeni Pardis.Momeni(@mchs.se Tel. 070-755 51 58

Risto Frejeus Risto.I'rejeus@mchs.se Tel. 073-157 41 41
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