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Informationsbrev inför verksamhetsförlagd utbildning (VFU) 
VKGK03 Grundläggande omvårdnad och verksamhetsförlagd utbildning  

Vi vill först passa på att tacka för att ni handleder våra sjuksköterskestudenter i 

termin två. Ni fyller en viktig uppgift när ni bidrar till utbildningen av nya 

sjuksköterskor.  

 

Nyheter: 

• Från och med HT2023 ökar VFU från 30 till 32 timmar/vecka. Tid för 

omvårdnadshandledning får nu räknas in som VFU tid.   

• BeVut är uppdaterat från och med VT2023. 

• Upplägget är ändrat från och med HT2022 till: 0,5 vecka med ssk – 2 veckor 

med usk – 2,5 veckor med ssk. Detta eftersom det är studenternas första VFU 

och då är känslan av trygghet i kontakten med handledande sjuksköterska extra 

viktig. 

 

1. Innan studenten kommer: Utse en huvudhandledare (sjuksköterska) och en 

undersköterska att handleda studenten. Studenten ska gå 32h/veckan inklusive 

en sammanhängande helg och minst ett kvällspass. Schemat ska löpa över 

samtliga 5 veckor. Frånvaro och sen ankomst noteras och framförs vid 

bedömningssamtalet med bedömande lärare från högskolan. All frånvaro 

måste tas igen.     

 

2. Första 2 arbetspassen (0,5 vecka): Studenten går med handledande 

sjuksköterska som introducerar i verksamheten. Syftet är att studenten dessa 

dagar ska knyta an till sjuksköterskan och känna sig bekväm med att söka 

kontakt vid behov. Studenten ansvarar att presentera sin individuella 

lärandeplan för handledande sjuksköterska som bedömer om planerat upplägg 

är rimligt för verksamheten. Justering vid behov.  

 

3. Nästkommande två veckor (2 veckor): Studenten handleds av 

undersköterska. Dessa pass fokuserar på grundläggande omvårdnad, dagliga 

aktiviteter, samtal med boende, basala hygienrutiner och dokumentation enligt 

SoL. För kontinuiteten rekommenderas att studenten har ansvar för två 

boende. Viktigt att sjuksköterskan planerar in en kortare reflektionsstund med 

studenten varje arbetspass även när studenten går med undersköterska. 

Kontakta bedömande lärare vid minsta tveksamheter kring studenten. 

 

4. Vi ber handledande sjuksköterska att även ha en längre avstämning med 

studenten en gång per vecka under hela VFU-perioden där uppföljning sker av 
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lärandemålen i BeVut och ILP. 

 

5. De sista två och en halv veckorna (2,5 veckor): går studenten återigen med 

handledande sjuksköterska. Då adderas lärandemålen: dokumentation enligt 

HSL och medicintekniska moment. Detta under handledning av 

sjuksköterskan och, om möjligheten finns, i samarbete med en annan student 

(peer learning).     

 

6. Inför halvtids- och slutbedömning: bedömande lärare föreslår tider till 

studenten som ansvarar att förmedla dem till er. Bedömningssamtal beräknas 

ta 45–60 minuter. Deltar gör lärare, student och handledande sjuksköterska. 

Vid halvtidsbedömningen önskar vi om möjligt även att handledande 

undersköterska deltar.   

Inför halvtidsbedömningen ska sjuksköterskan, efter avstämning med 

undersköterskan, fylla i BeVut formuläret (som medföljer informationsbrevet) 

tillsammans med studenten. Vi rekommenderar att studenten har sin ILP 

tillgänglig vid bedömningssamtalet.  

Inför slutbedömning fortsätter sjuksköterskan fylla i en slutgiltig skattning i 

samma BeVut formulär som användes vid halvtidsbedömningen. Signaturer 

behövs av alla partner. 

 

Inför den verksamhetsförlagda utbildningen (VFU) har studenten haft 

färdighetsträning i s.c. och i.m. injektion samt KAD-sättning på högskolans 

kliniska träningscentrum (KTC). De har dessutom haft färdighetsträning i basal 

omvårdnad, viss förflyttningsteknik, kontrakturprofylax och vitalparametrar i 

termin 1. 

 

I slutet av BeVut finns en checklista som innehåller medicintekniska moment 

såsom vitalparametrar, subkutana och intramuskulära injektioner samt KAD. 

Det är önskvärt om studenterna kan få träning i dessa moment, givetvis under 

handledning och om möjligheten finns. Alla dessa moment behöver inte vara 

självständigt utförda förutom vitalparametrar där det är viktigt att studenten 

behärskar dem under denna placering.    

 

Har du frågor eller funderingar är du välkommen att i första hand kontakta 

bedömande lärare från högskolan, studenten har information om vem som är 

bedömande lärare. Nedan följer kontaktuppgifter:  

 
Kursansvariga lärare:  

Lisa Hågebrand Lisa.Hagebrand@mchs.se Tel. 072-177 54 22 (Period 1 v. 6–10. Period 2 v. 12–16.) 

Anna Meling Anna.Meling@mchs.se Tel. 072-378 15 37 (Period 3 v. 17-21).  

 

Bedömande lärare:  

Elisabeth Bos Sparén elisabeth.bos-sparen@mchs.se Tel. 076-636 51 03 
Kiana Rezaei Kiana.Rezaei@mchs.se Tel. 076- 636 51 62 
Pardis Momeni Pardis.Momeni@mchs.se Tel. 070-755 51 58 
Risto Frejeus Risto.Frejeus@mchs.se Tel. 073-157 41 41 
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