
      Filminspelning med Teamsappen i telefonen 

 
 

 ESBH rekommenderar att du tankar ner en Teamsklient till din dator eller telefon, det förenklar ditt arbete med 
filminspelning.  (Se intruktion nedan).  
 
Vid inspelning: 
Mobil:  Mobilen har oftast bra mikrofon och kamera, tänk dock på att ställa upp telefonen på ett bra sätt så att 
kameran får en bra bild och att ljudet uppfattats.  Gör gärna en testinspelning. 
För denna beskrivning så förväntas ni  vara i samma lokal när ni spelar in detta, för att förenkla ljud, bild, mm 
(Vill ni se hur ni spelar in med varsin telefon på två olika platser se längst ner i denna instruktion.) 
Innehållsförteckning  
 

1. Ladda ner Teams till din telefon 
 
Du hittar appen microsoft Teams under Apple app store eller Google Play. 

När du laddat ner Teams-appen till 
din telefon, ser det ut såhär, Välj 
Logga in 

 

Välj här Logga in med annat 
konto  , Skriv din  ESBH-
inloggning och lösenord 

 

Kvittera 
säkerhetsmeddelandet 

 

Du kommer in i appen med de olika 
funktionerna/delarna, ner till  

 

  
 
 
 
Fortsätt från här med 
beskrivningen om hur du spelar 
in  

 

       

 

2. Hur du spelar in ett möte med en telefon 
 



 

Denna inspelning bygger på att ni är två studenter i samma rum och ställer upp telefonen så att ni kan spela in er 
bägge två. Kolla gärna genom att gör en kort testfilm och kolla bild och ljudkvalitet.  
 

1.   När startat Teams och startat 
appen,  så, 
-logga in  med din ESBH-identiet. 
-Välj sedan :  kalender. 
Uppe i högra hörnet i kalender  
finns en kamera-symbol , välj den, 
klicka på den .    
 

 

2  Ditt videomöte startar,  
Välj sedan ”anslut nu” 
 
Ditt möte startar med bild och ljud 
. Om inte något syns: 
Välj kamerasymbolen , så din 
kamera startar 
Välj mikrofonsymbolen, så din 
mikrofon startar 

 
 

3.   Du ser att ditt möte är igång, 
du ser att du har kameran igång. 
 
 

 
 

 
3  Starta inpselning med genom att 
trycka på de ”tre prickarna”, i 
nedre delen av appen. 

 
 
 

 
4   Denna meny kommer fram. 
 
Förbered er , sätt kameran i rätt 
höjd, så att ni syns. 
Sedan klicka på ”starta in-
spelningen” 
 

 

 
5  Du ser i en liten varningstext 
att inspelning är påslagen. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. Genomför er inspelning enligt 
det manuskript ni gjort. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
7 Välj att avsluta inspelningen 
genom att klicka på den röda luren 

 
 



 

till höger, ner till. Det avslutar 
mötet.  
   

 
 

Denna film lagras på din OneDrive-disk i Office365 där allt data man genomför i Office hamnar 
Filmer spars i en mapp som heter ”inspelningar”.( Se beskrivningen nedan ) Filmen är din privata och är inte åtkomlig för andra. 
De personer du delar filmen med kan enbart titta på den, inte kopiera eller ändra. 
 

3. Hur jag hittar filminspelningen och   delar den med min lärare 
 

Denna  instruktion förutsätter att du precis spelat in en film i Teams. 

 1. Starta Teams i din telefon: 
Välj Chatt i nerkant  

 
 

 2. Du ser titeln nytt möte, eller 
vad mötet döpts till, bör ligga 
överst i listan :  välj den.   

 

 3. Du bör då få upp en sida med 
din film, så här : 

  

 
 
Här ser du din film i chatten.  
Filmen finns där  i 21 dagar, 
Den är även sparad på din OneDrive 
under Inspelningar . 

  
  
  
  
  
  

10  
11  
12  
13  
14  
15 4.När du klickar på filmlänken 

blir du kopplad till din privata 
OneDrive,  som finns i ditt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5,Du blir då kopplad till din 
privata OneDrive , där din film 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6.Du bör få upp filmen direkt.  
Filmen ser ut såhär, kolla genom 
filmen att klicka på spela upp. 
 



 

Office365-konto. Du måste 
logga in första gången. Välja 
Logga in och använd din 
inloggning för ESBH igen.  

 

lagras under mappen 
”Inspelningar” 
(du behöver inte göra något, utan 
du länkas direkt till filmen) 
 

 

 
 
 
 

Välj sedan Dela nertill i menyen , 
ser ut såhär, välj där att skicka till 
din studiekamrat och till din 
lärare. (systemet söker oftast 
upp de namn du söker.) 
Välj Skicka. 

 

 Extra: du an även kolla under  
mappen inspelningar, i OneDrive,  
hittar du din film,  bör vara den 
senaste, eller under det datum då du 
gjorde inspelningen, klicka på filmen 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hur det ser ut för den som mottar en film via utskick/mail 



 

När någon har spelat in en film, 
så ser det mail du skickar till din 
lärare och studiekamrater ut 
såhär i telefonen. Klicka på den  

 

Du kopplas via OneDrive till 
filmen, ser ut såhär: 

 

 

Prova att klicka på spela upp och 
se att du kan se filmen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

5. Att spela in ett möte med två mobiltelefoner 
 

Detta förutsätter att ni är på två platser, detta pga av tex Coronarestriktioner, eller annat anledning som gör att ni 
inte kan vara i samma rum , samtidigt , för inspleningen 

Detta förutsätter att ni är på två platser, denna form av inspelning fungerar inte om man kopplar upp sig och sítter i 
samma rum. 

Starta Teams.-appen 

Välj Kalender:  

 

Välj + tecknet nere till höger i 
appen. Det startar en 
mötesinbjudan 

 

 

Fyll i  din studiekamrats namn/mail-
adress i rutan ”lägg till deltagare”  

 

  

Din studiekamrat öppnar sin egen 
Teamsapp. Och öppnar sedan 
kalendern. I kalendern finns en 
mötesinbjudan får en inbjudan.  

Öppna mötet , välj sedan anslut nu 

 

 

Genomför mötet som i kapitel 1. 

Med inspelning. 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 


